Policy for Domare, Grabo Gymnastikféorening

Allméant

Inom kvinnlig artistisk ggmnastik beh6vs domare da inriktningen ar en bedomningssport.
Det finns olika domarsteg dar de forsta nivaerna pa tavling borjar med steg 1-4 . Darefter
foljer steg 5-6, steg 7-10 samt Pokalserier.

Grenarna som utévas och bedéms ar Barr, Bom, Hopp och Fristdende.

Domare Steg 1 galler for nivderna 1-4.

Domare Steg 2 galler for nivderna 5-6.

Domare Steg 3 galler for nivaerna 7-10 samt Pokalserierna

Vem kan doma?

For Grabo Gymnastik forening galler generellt att vem som helst kan utbilda sig till domare.
Inga forkunskaper kravs for att ga utbildningen steg 1. For att ga utbildning steg 2 kravs att
man genomfort steg 1, och ocksa domt aktivt i steg 1 ett antal gdnger. Detsamma galler
utbildning till steg 3 domare, man behéver ha erfarenhet av steg 1 och 2 forst, samt
genomgatt dessa utbildningar.

Hur ofta?

Tavlingar forekommer i regel ett antal ganger pa hosten och ett antal ganger pa varen. Da
vi framjar att var och en tavlar utifran sin egen formaga har vi som inriktning ingen
begransning i antalet ggmnaster som kan anmalas och dka pa en tavling. Det forutsatter
dock att vi som forening kan stilla upp med en domare per 4 anmdlda gymnaster. Detta
stéller lite krav pad att vi kontinuerligt utbildar nya domare, da nya tavlingssugna
gymnaster utvecklas hela tiden.

Arvode

Som domare har man ratt till ett arvode pa 400kr for varje tavling man domt. Detta ansoks
hos var kassor efter varje tavling och foretradelsevis inom samma manad tavling
genomforts. Ett mail skickas till Birgitta Jacobsson, bittan04@gmail.com med namn, vilken
tavling, datum och steg som bedémts. Generellt sett domer man en gren per tavling, och
kan alltsa inte folja de egna barnen i alla moment som domare. Det hdander ocksa att man
som domare ibland helt domer tavlingar dar ens egna barn inte ar med. Man kan da ocksa
begira milersattning. Huvudsakligen uppmanar foreningen att samordna sig med nagon
annan fran foéreningen gillande transport. Aven ledare kan begira milersittning i den man
man kor till tavlingar dar egna barn ej deltar.

For eget anordnade tavlingar av Grabo Gymnastikforening, eller traningstavlingar utgar
inget arvode.

Intresseanmalningar

Ar man intresserad av att déma, kontakta Judith Buchar von Hofsten som héller i
utbildningar eller ditt barns huvudtranare. Manga av vara ledare ar utbildade domare
ocksa. Man maste vara minst 15 ar for att tillatas doma i steg 5-6, och minst 13 ar for att
doma steg 1-4, i enlighet med Gymnastikféorbundets riktlinjer.
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